Pakhusstraede 2 - 6
4300 Holbaek

En del af Havnefronten i Holbaek

Dato: 06-02-2019

Beredskabsplan
Alarmcentralen ring 1-1-2

Hjertestop og -starter
Nar et menneske falder om med hjertestop, er hurtig
hjeelp afggrende.

\ Undersgg for bevidsthed
¥ Skab frie luftveje Tjek for vejrtraekning
¥ Ring 1-1-2 ‘ Ring 1-1-2

¥ Giv skiftevis ; Hent hjertestarteren
hjertemassage; ‘

30 tryk og kunstigt Hvis du er i naerheden af en hjertestarter, vil vagtcentralen bede

éndedra?tz_pUSt dig hente den. Hvis du er alene, ma du forlade den tilskadekomne
y f:gji;?dt" og hente hjertestarteren selv - men KUN hvis hjertestarteren er sa

tager taet pa, at du kan se den. Huvis | er flere pa ulykkesstedet, ma du

over bede en anden om at hente hjertestarteren, mens du starter
hjertelungeredning. Fortsaet mens hjertestarteren aktiveres og
mens du lytter til instrukserne. Hjertestarteren analyserer selv
personens tilstand, og den kan ikke afgive st@d, hvis
vedkommende ikke har hjertestop. Du kan altsa ikke komme til at stgde nogen ved en fejl.

P.t. er nermeste hjertestarter i kaelderskakten i nordgavlen pa Vejerhuset. Det kraever en kode 4300* for at
abne dgren ind til kaeldergangen, hvor hjertestarteren haenger.
@vrige hjertestartere - se kort.
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